Rozmnožovanie (reprodukcia)
Jednou zo základných vlastností všetkých živých organizmov. 
Zabezpečuje kontinuitu biologického druhu a prenos genetickej informácie.
Orgány pohlavnej sústavy sa vyvíjajú spolu s vylučovacou sústavou a vytvárajú spolu urogenitálny systém.
 

POHLAVNÁ SÚSTAVA MUŽA
Je tvorená orgánmi, ktoré sa rozdeľujú na:

 

A. vnútorné orgány
 

a) semenníky (testes)
 

Párový orgán vajcovitého tvaru, zo strán sploštené. Vyvíjajú sa v brušnej dutine, tesne pred narodením zostupujú cez slabinový kanál do mieška. 
 

Funkcia:
· tvorba hormónov – testosterónu, ktorý ovplyvňuje rast pohlavných orgánov, vznik  

                               druhotných pohlavných znakov a pohlavné správanie sa muža

· tvorba spermií
Stavba: 
na povrchu sa nachádza väzivový obal, ktorý prechádza až do vnútra a vytvára priehradky - v nich sú stočené semenotvorné kanáliky, v ktorých prebieha spermiogenéza (tvorba spermií). Tie sa vyvíjajú zo zárodočných pohlavných buniek – spermatogónií. 
Tvorba spermií prebieha nepretržite od puberty až do konca života muža, ich dozrievanie trvá približne 75 dní a ich životnosť je 2 dni. Prvý výron semena nastáva v čase puberty označovaný ako polúcia.
[ Výživu spermií zabezpečujú Sertoliho bunky.

Vmedzerené - Leidygové bunky - zabezpečujú tvorbu testosterónu. ]
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Stavba spermie:
· hlavička – obsahuje genetickú informáciu

· krčok – obsahuje energeticky bohaté látky potrebné na pohyb                                      
· bičík – zabezpečuje vlastný pohyb asi 5 mm za minútu

 

[ Najčastejšou príčinou neplodnosti u mužov je nedostatočná tvorba normálnych pohyblivých spermií. Taktiež vysoká teplota má negatívny vplyv na tvorbu spermií, teda u mužov, ktorý pracujú v horúcom prostredí, prípadne u tých ktorí nadmerne holdujú saunám či horúcim kúpeľom. Rovnako tesná spodná bielizeň, či tesné nohavice majú negatívny vplyv na tvorbu spermií. Veľké riziko poškodenia spermií je aj u mužov, ktorý pracujú s anorganickým olovom, ortuťou, pesticídmi, kadmiom, či anestéziologickými plynmi. Liečba chemoterapiou môže viesť k nenapraviteľnej tvorbe spermií. Ďalším negatívom na tvorbu spermií je obezita, fajčenie a nadmerná konzumácia alkoholu. ]
 

b) nadsemenníky (epididymis)
 

Sú podlhovastým orgánom uloženým na zadnej strane semenníkov. Bunky nadsemenníkov produkujú látky, ktoré podmieňujú zrelosť spermií. Dolná časť je zásobárňou spermií.
 

c) semenovody (ductus deferens)
 

Sú párové trubice s dĺžkou až 40 – 50 cm (priemerom 3 mm). Semenovody prechádzajú od nadsemenníkov cez brušnú dutinu, cez predstojnicu a vyúsťujú do močovej rúry. Z nadsemenníka transport spermií do močovej rúry.

 
d) semenné mechúriky (vesicula seminalis)
 

Párová žľaza uložená vzadu po oboch stranách spodiny močového mechúra, produkujúca alkalický sekrét (50 – 80% ejakulátu), ktorý ovplyvňuje pohyblivosť spermií a zabezpečuje aj ich výživu.
  

e) predstojnica (prostata)
 

Nepárová žľaza o veľkosti jedlého gaštana, uložená pod močovým mechúrom. Prechádza ňou rozšírený úsek močovej rúry. Produkuje riedky mliečne zakalený sekrét (15 – 30 % ejakulátu), ktorý sa zmiešava so spermiami a vytvára semeno (ejakulát) o množstve 2 – 4 ml (v 1ml je asi 100 miliónov spermií). U starších mužov sa zväčšuje (hypertrofuje) a spôsobuje problémy s močením (mikciou).
B. vonkajšie orgány
 

a. miešok (scrotum)
 

- kožnosvalový vak, vo vnútri s 2 samostatnými časťami, v ktorých sú uložené semenníky  

  a nadsemenníky

Teplota vo vnútri mieška je o 4°C nižšia ako teplota tela, čo je dôležité pre správny vývin spermií.
Koža mieška je tenká, výraznejšie pigmentovaná a obsahuje veľa mazových a potných žliaz.

b. pohlavný úd (penis)
 

Umožňuje pohlavné spojenie (koitus). Môže výrazne zväčšiť svoj objem a tuhosť, čo umožňujú dutinkaté telesá, ktoré sa vplyvom podnetov plnia krvou.

Penis je tvorený 1 párovým a 1 nepárovým dutinkatým telesom, v ktorých sa nachádza tkanivo hubovitej (špongiovitej) štruktúry. Pri naplnení krvou dochádza ku stoporeniu (erekcii). Ústredie tohto reflexu je v driekovej časti miechy a je pod kontrolou mozgu.

Na povrchu voľne pohyblivá tenká koža, ktorá prechádza predkožkou (kožnou riasou) na kužeľovito rozšírený žaluď. U Židov a Arabov je odstránenie predkožky (obriezka) súčasťou ich náboženstva. [Obriezka z lekárskeho hľadiska sa vykonáva pri fimóze – zúženej alebo prirastenej predkožke, ktorú buď vôbec nemožno pretiahnuť cez žaluď alebo iba veľmi ťažko a bolestivo.]


Andropauza (mužský prechod) - aj muži prežívajú okolo päťdesiatky podobné obdobie ako ženy. U žien dochádza v menopauze k náhlej a úplnej zástave tvorby ženského pohlavného hormónu estrogénu. U mužov k takejto náhlej a úplnej zástave tvorby testosterónu nedochádza, testosterón sa obvykle produkuje po celý život, ale pokles hladín s pribúdajúcimi rokmi môže spôsobiť psychické aj telesné ťažkosti.
